
おすすめの勉強方法

1. YouTube

ここでは，実際に僕が語学留学中に教えて
もらい，行った勉強方法について書いていき
ます。

Youtubeにはあらゆる動画が投稿されおり，『English 
vocablary』，『English Conversation』など検索をかければ
参考動画は出てきます。
また、『ICHIRO ENGLISH』というチャンネルでは，日本
人が英語を勉強，話すうえでの注意点などを教えてくれる
レッスン動画が提供されているので参考にしてみてくださ
い。

2. Audio Book ，洋楽

相手と英語で会話をする際に，うまく聞き取れない，
英単語の発音が違う，理解できないなどの問題が出て
きます。
英語を聞き取るための耳を作るための方法として参

考にしてください。
youtubeで『Audiobook English』と検索すれば童話な

どがあります。
洋楽が好きな人は『lyricstraining』というwebサイト、

アプリを使ってみてください。このサイト、アプリで
は洋楽を聞きながら歌詞の穴埋めをすることを行うの
で英単語の聞き取りを鍛えることができます。

https://www.youtube.com/channel/UCRCC0EqWl4lZNNfNQ9WUd3g
https://lyricstraining.com/app?nr=1&~channel=web&~feature=redirect&~campaign=none&ref=https%3A%2F%2Flyricstraining.com%2F


3. 海外ドラマ

NetFlixやAmazonPrimeなどで海外ドラマを英訳，英字幕
表示で視聴することで発音やフレーズ，表現を勉強するこ
とができます。また日本語訳の音声では聞きませんが，ス
ラングなど使われているので視聴すると面白いですよ。
英語でのドラマ視聴に抵抗があるならYoutubeで
『extra@English』と検索をかけてみてください。英国ドラ
マですが初心者にも視聴しやすく中学生レベルの簡単な英
語表現が多く使われています。このドラマは僕が語学学校
の教師に簡単な英語表現で見やすいドラマだと紹介されま
した。

4. BRITISH COUNCIL

British Councilは英語の時学習をすることができるwebサ
イトです。各々の英語の習熟レベルに合わせて複数の項
目での勉強をすることができます。また，有料ですがオ
ンライン授業でのレッスンを受講することができます。

5. 英字本

英語で書かれている本を読むことで英単語や表現方法
を学ぶことができます。Kindleにいくつかの無料英字本が
売られているので参考にしてみてください。

6. 英語記事の複写

英語で書かれている記事を読んだりそのまま紙に複写
することで専門的な単語や普段使わないような単語，単
語の略しなどを知ることができます。僕はSmartNewsのア
プリでWorld Newsを追加し様々な記事を読み，その記事
をノートに複写しました。何かに書くことで理解を深め
られ分からない単語や表現をメモし調べたり語学学校の
教師に聞いたりしました。

https://www.youtube.com/watch?v=k89GF-i_Eyg&list=PLdYSWqTrWP2jyqWIdjsATbrb11uN_BMrF
https://learnenglish.britishcouncil.org/


7. 英語を使ったゲームアプリ

英単語を気軽に勉強できるゲームアプリをすることで語
彙を増やすことができます。Word scrabbleやWord puzzle な
ど普段やっているゲームアプリに代わってしたり暇つぶし
を兼ねた勉強としては良いです。

どの勉強方法でも大切なのは
・単語をメモすること
・英英辞書を使うこと


